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?Stal
  king
Ti manda messaggi in continuazione? Ti aspetta 
sotto casa, all’università, nei luoghi che frequenti 
abitualmente? Ti fa recapitare regali anche se 
hai detto che non ti fa piacere? Provi ansia e 
paura e hai cambiato le tue abitudini di vita per 
evitare queste situazioni?

GRATUITO 
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NESSUN 
OBBLIGO DI 
DENUNCIA

CONTATTACI
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NESSUN 
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?
Mole

 ses
suali
stie

Ti ha rivolto allusioni e commenti a sfondo 
sessuale? Ha invaso il tuo spazio con contatti 
fisici senza il tuo consenso? Ti ha fatto minacce 
o pressioni per ottenere rapporti sessuali?
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?Stu
  pro
Ti ha imposto rapporti o pratiche sessuali che 
non desideravi? Ha proseguito un rapporto 
sessuale quando hai chiesto di interromperlo? 
Ha abusato di te quando non potevi esprimere il 
tuo consenso perché incosciente o sotto effetto 
di sostanze? 
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?
Dub

Non è successo niente di grave, ma 
qualche volta ci sono stati comportamenti 
inaccettabili? Non hai capito cosa è successo, 
ma ti accade di provare una sensazione di 
disagio o di ansia?

GRATUITO 
ANONIMO
NESSUN 
OBBLIGO DI 
DENUNCIA

bio
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?Con
trollo

Controlla il tuo telefono, le tue mail o i tuoi social? 
Conosce i tuoi spostamenti e le tue frequentazioni 
senza che tu gliene abbia parlato? Pretende spesso 
di sapere cosa fai, dove vai, con chi sei?  
Esprime forme di gelosia che ti mettono a disagio? 

GRATUITO 
ANONIMO
NESSUN 
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?Isola
  men
to
Vuole stare sempre con te? Vedi sempre meno 
persone con cui hai un legame importante per 
non affrontare discussioni? Senti che i limiti 
diventano sempre più stretti?
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GRATUITO 
ANONIMO
NESSUN 
OBBLIGO DI 
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?Vio

 fisi 
che

lenze

Ti strattona, ti colpisce, ti tira i capelli, ti prende 
a schiaffi, calci o pugni? Rompe degli oggetti 
a te cari mettendoti paura? Aggredisce altre 
persone a te vicine? Fa del male ai tuoi animali 
domestici?
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?
Hai ricevuto parole d’odio sui social o in altri 
ambienti digitali? Hai saputo che alcune tue 
immagini intime sono state condivise senza il tuo 
consenso? Ricevi tempeste di insulti sotto i tuoi 
post con commenti offensivi sul tuo aspetto fisico o 
allusioni sulla tua condotta sessuale?
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?
Controlla il tuo conto? Non ti permette di utilizzare 
i tuoi soldi o pretende di sapere come e perché 
li spendi? Utilizza i tuoi risparmi senza accordo? 
Non ti permette di lavorare per avere un tuo 
reddito dicendoti che non è necessario? 
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?
Denigra le tue scelte, i tuoi comportamenti, il 
tuo corpo con offese e frasi umilianti e/o che ti 
mettono paura? Minaccia di fare del male a te o 
a persone a te vicine? Chiede scusa e promette 
di cambiare, ma poi di nuovo ricomincia con le 
aggressioni verbali? 
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?
Hai subito discriminazioni per la tua identità di 
genere o per il tuo orientamento sessuale?  
Hai paura di dirlo perché temi ripercussioni?  
Hai ricevuto derisioni, commenti inopportuni, 
punizioni per il tuo modo di vestirti o di comportarti? 
Hai patito isolamento dal gruppo?
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